
理 论 探 讨

肝主疏泄临床意义初探

徐 正 海

摘姿 本文论述肝主疏泄的生理功能和疏泄失常的病

理变化
,

探析肝在疏泄失职的情况下
,

对形体
、

脏器
、

藏

血的影响
,

以及由气及血
,

由血及阴的发展规律
、

附明

初病在气— 疏泄失常阶段治疗的里要意义
。

主题词 肝 /生理学 肝病 (中医 )/ 病理生理学

肝位于胁部
,

主要功能是主疏泄和藏血
。

现

对肝主疏泄的学术内容
,

兹作初步探析
,

1 肝主疏泄的生理作用

疏泄
,

即疏通畅达之意
。

肝主疏泄
,
是指肝

具有疏散宣泄的功能
,

使之保持柔和舒适的生

理状况
,

中医称为
“

肝气条达
” 。

肝的这一功能
,

主要关系着人体气机的调畅
。

其具体作用如下
:

1
·

1 调节某些情志活动 ( 即情绪变化 )
,

主要是

郁怒
。

人的情志活动
,

除了由心所主外
,

与肝的

关系亦很密切
,

只有肝的疏泄功能正常
,

才能气

血和平
,

心情舒畅
。

否则就可引起情志异常变

化
,

或抑郁
,

或亢奋
。

然而外来的精神刺激
,

特别

是郁怒
,

又常可引起肝的疏泄失常
,

而出现肝气

郁结
,

气机不调之病变
。

所以中医有
“

肝喜条达

而恶抑郁
’ ,

和
“

暴怒伤肝
”
的理论

。

1
.

2 协助脾胃消化吸收
。

正常的疏泄功能
,

既

能协助脾胃气机的升降
,

又可分泌胆汁 (肝之余

气所成 )
,

贮藏于胆
,

下行十二指肠
。

因此
,

肝的

疏泄
,

实为保持脾胃正常消化功能的重要条件
。

反 之
,

则会出现消化不良的病变
。

诚如 《血证

论 》所说
: “

木之性主于疏泄
,

食气入 胃
,

全赖肝

木之气以疏泄之
,

而水谷乃化
,

设肝不能疏泄水

谷
,

渗泄中满之证
,

在所不免
” 。
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。
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能
,

助脾以运化水湿
,

助肺以布散水津
,

助肾以

蒸化水液
,

使三焦通畅
,

水液运行正常
。

若疏泄

失职
,

则气机不利
,

癣血阻滞
,

经脉不利
,

水液不

行
,

常可形成痰饮
、

水肿
、

腹水等病证
。

2 疏泄失常的病理变化及其证治
2

.

1 本经自病
。

多由精神因素
,

或由湿热
、

寒湿

等外邢侵袭
,

影响肝的疏泄功能
,

导致肝气郁

结
。

表现为精神抑郁或情绪急躁
,

胁肋胀痛成窜

痛
,

胸闷
,

善太息等
。

治宜疏肝理气
,

方选柴胡疏

肝饮或逍遥散之类
。

2
.

2 影响他脏
。

( l) 肝气 (火 )上逆犯肺 (木火刑

金 ),’ 多 由肝郁不达
,

气郁化火而上逆犯肺
。

其证

为胸胁刺痛
,

咳引痛甚
,

咳嗽阵作
,

痰粘难咯
,

或

咳吐鲜血
,

兼有烦热
,

舌红苔黄
,

脉象弦数
。

治宜

清肝泻肺
,

方选黛蛤散
、

泻 白散或丹青饮化裁
。

( 2) 肝气横逆犯胃 (肝木犯 胃 )
,

多由情绪急躁
,

肝气旺盛所致
。

可见胁肋胀痛
,

胸闷不适
,

胃院

疼痛
,

暖气为快
,

恶心呕吐
,

泛吐酸水或清水
,

舌

淡苔白或腻者
,

一般偏寒
;
泛吐酸水

,

口苦苔黄

或腻者
,

一般偏热
。

治宜疏肝和胃
,

偏寒者
,

方选

柴平汤
;
偏热者

,

方选四逆散合左金丸
,

痛甚加

金铃子散
。

(3 )肝气横逆犯脾 (肝木乘脾 )
,

多由

情志抑郁所致
。

主症为痛泻
,

腹胀
,

矢气或暖气
,

胸胁胀痛
,

痞闷不舒
,

纳谷不香等
。

治宜抑肝扶

脾
,

方选痛泻要方合戊己丸
。

( 4) 肝气下迫
,

多由

寒湿或湿热引起
。

证见小腹拘挛作痛
,

甚则牵引

皋丸亦痛 (庙气 )
。

寒湿型见有形寒胶冷
,

小腹冷

痛
,

阴囊阴冷肿硬
;
湿热型一般见有阴囊红肿

。

寒性的行气散寒
,

温肝止痛
,

方选导气汤
、

天台

乌药散
、

暖肝煎
;
热性的行气泄热

,

方选大分清

饮合金铃子散
。

( 5 )冲任失调
。

冲任二脉同起于

胞宫
,

肝脉环绕阴器
,

肝气郁结
,

则会影响冲任

二脉主胞宫行经
、

养胎等生理活动
,

气滞则血
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滞
,

可引起 月经后期
、

痛经
、

闭经
、

经前乳胀
,

或

因郁久化热化火
,

出现月经先期
、

月经过多
、

崩

漏
、

经行吐妞等
。

可按月经不调分别论治
。

.2 3 发展变化
。

(1 )气滞血寮
:

肝气郁久
,

血随

气滞
,

癖阻经络
、

脏器而结成症块
。

其证可见胁

肋刺痛
,

胀满不适
,

甚则坚硬有形可征
,

面色萎

黄或晦暗
,

甚则可见面色熬黑
,

舌有紫斑
。

对其

治疗
,

轻者理血活血
,

通络消疲
,

方选大七气汤
、

桃红四物汤
;
重者行气破血

,

消积软坚
,

方选服

下逐寮汤
,

鳖甲煎丸
。

( 2) 气郁化火
;
肝气郁久则

化火
,

朱丹溪说
: “

气有余便是火
” 。

临床所见
,

气

郁化火有其一定的特点
:

一为火性上炎
; 二为病

情急躁
; 三为

“
肝火蟠灼

,

游行三焦
,

一身上下皆

能为病
” 。

其证在上则头痛剧烈
,

面红 目赤
,

口苦

耳鸣
;
在中则烦渴善饥

,

呕 吐苦水或酸水
;
在下

则小便淋痛
,

大便秘结或干燥
。

火邪扰神
,

可见

烦躁不安
,

痉厥
;
火邪迫血

,

可 见咯血
、

咳血
、

尿

血
、

便血等
。

治宜清肝泻火
。

方选泻青丸
、

龙胆

泻肝汤
、

当归龙荟丸
。

( 3) 肝阴不足
:

气郁化火
,

消灼肝阴
。

其证头晕 目眩
,

耳鸣
,

面部烘热
,

手足

心热
,

舌红少津
,

胁部胀痛等
。

治宜滋补肝 阴
,

少

佐疏肝理气
,

方选一贯煎合二至丸
。

( 4) 肝血不

足
:

肝郁日久
,

阴血暗耗
,

或肝气太旺
,

迫血妄行

所致
。

其证可见面色萎黄
,

唇白舌淡
,

脉象细弱
。

兼有头晕失眠
,

为血不养肝
,

兼有眼花 目涩
,

为

血不养目
;
兼有筋脉拘挛

,

肢体麻木
,

为血不养

筋
;妇女兼有经少

、

经闭或崩漏
,

为冲任失调
。

治

宜补血养肝
,

方选 四物汤
、

补肝汤
,

兼头晕目花

的合祀菊地黄丸
;
兼冲任不调者合逍遥

、

左归之

类
。

2
.

4 兼挟他 邪
:
( 1) 湿热蕴结 肝胆

,

由湿热蕴

结
,

而致肝胆疏泄失常
。

证 见右上腹和胁肋胀

痛
,

或痛引肩背
,

院腹胀满
,

呕恶食少
,

大便秘结

或塘而不爽
,

或有发热
,

甚则出现黄疽
。

多见于

黄疽肝炎
、

胆囊炎
、

胆石症
。

治宜疏肝利胆
,

清泄

湿热
,

方选茵陈篙汤
、

大柴胡汤等
。

( 2) 痰气郁结

于咽喉
,

多 由情志不舒
,

肝气郁结
,

痰气交阻于

咽喉而成
,

中医称为梅核气
。

其证为咽中如有物

阻
,

吐之不出
,

吞之不入
,

胸中窒闷等
。

治宜理气

化痰
,

方选半夏厚朴汤或黛答化痰丸
。

(3 )痰气

交结于颈 部
,

乃 由忧患气结所生
,

属 中医气瘤

证
。

其证颈部肿大
,

质软不痛或按之稍硬
,

随吞

咽动作而上下移动
,

时有胸闷
,

苔白腻或薄白
,

脉弦滑
。

治宜理气舒郁
,

化痰软坚
,

方选四海郁

舒丸
、

海藻玉壶汤
。

3 肝主疏泄对临床的指导意义

当肝喜条达的特性受到破坏后
,

便会产生

下列情况
。

3
.

1 对形体
、

脏腑的影响
:
肝的疏泄功能失常

,

则气机阻滞
。

或滞在形体
,

或滞在脏腑
。

主要表

现为情志抑郁木乐
,

肝的经脉所过 之处 出现胀

痛
,

如胸胁
、

两乳
、

少腹胀痛
。

妇女还会出现痛

经
,

月经失调
,

肝气横逆则会犯胃克脾
,

谓木克

土也
。

3
.

2 对贮藏血 (阴 )的影响
:

叶天士把肝的生理

特点
,

概括为
“

体阴而用阳
” 。

用阳就是表现在肝

气方面
,

主要指肝的疏泄作用
;
体阴就是表现在

贮藏阴血方面
。

倘若疏泄与藏血 (阴 ) 的关系正

常
,

则气血调和
。

反之
,

会出现以下病变
。

一为

肝气偏亢
,

则血随气逆
; 二为气郁化火

,

火盛动

血
,

这两种情况 皆能导致出血
,

如吐血
、

赶血
、

月

经过多
;
三为肝气郁结

,

则气滞血癖
。

故先辈有
“

肝病初虽在气
,

久必入络
”

的说法
; 四为阴伤

,

多由血虚
、

血热
、

血癖发展而成
。

因此
,

归纳肝病

的发展规律
,

是由气及血
,

由血及阴也
。

临床所

见
,

肝癌病人基本上是由肝郁气滞
,

发展为阴血

大伤 ;重症肝炎初期
,

可见肝气郁滞和肝经湿热

之证
,

当病情加重时
,

可见到舌绛
,

血热妄行而

出血
,

最后伤阴
,

直到出现虚风内动
。

就是慢性

肝炎
,

一般亦 由急肝伤阴转化而成
。

又如肝气犯

胃的胃脱痛
,

由于气滞导致血疲
,

气郁日久化热

伤阴
。

由此可见
,

了解肝病的这一发展规律
,

对

于预防肝病的产生
,

控制其发展变化是非常重

要的
。

然而
,

必须不失时机地抓住肝病气分阶段

(疏泄失常 )的治疗
,

以避免肝气上逆
、

横行
、

下

迫的病变
,

阻断肝病由气分波及血分与阴分的

传变
。

从治疗角度上说
,

疏肝要重视护阴
,

疏之

太过则会劫伤阴血
。

清代医学家王旭高亦提出
“

疏之更甚者
,

当养阴柔肝
” 。

此乃告诫后人在疏

肝 问题上
,

务必注意护阴的经验之谈
。
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